
Ассортиментный перечень 

ОГБУ «Реабилитационный центр «Седьмой лепесток» 

Наименование блюда Номер ТК 

Салаты 

Огурцы свежие 1.1 

Помидоры свежие 1.2 

Салат из свежих огурцов с растительным маслом 1.3 

Салат из свежих помидоров с растительным маслом 1.4 

Салат из свежих огурцов и помидоров с растительным маслом 1.5 

Салат из свежей капусты и моркови 1.6 

Салат из консервированной капусты и лука 1.7 

Салат из консервированной капусты и моркови 1.8 

Огурцы консервированные целые 1.9 

Помидоры консервированные целые 1.10 

Салат из свеклы с растительным маслом 1.11 

Икра свекольная 1.12 

Салат из свеклы и яблок с растительным маслом 1.13 

Икра кабачковая (консервы) 1.14 

Салат из свежей моркови 1.15 

Супы 

Суп гороховый на мясном бульоне 2.1 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 2.2 

Борщ на курином бульоне 2.3 

Суп картофельный рыбный 2.4 

Рассольник по-Ленинградски на курином бульоне 2.5 

Суп картофельный на мясном бульоне 2.6 

Суп рисовый вегетарианский с мясными фрикадельками 2.7 

Суп фасолевый на мясном бульоне 2.8 

Солянка домашняя 2.9 

Щи на мясном бульоне 2.10 

Суп перловый на мясном бульоне 2.11 

Суп вермишелевый на мясном бульоне 2.12 

Суп картофельный на курином бульоне 2.13 

Блюда из мяса, субпродуктов и птицы 

Биточки из кур паровые 3.1 

Суфле из кур паровое 3.2 

Цыплята отварные 3.3 

Печень тушеная в молочном соусе 3.4 

Печень тушеная в сметанном соусе 3.5 

Суфле мясное паровое 3.6 

Тефтели с рисом паровые 3.7 

Голубцы ленивые  3.8 

Жаркое по-домашнему 3.9 

Мясо тушеное в томатном соусе 3.10 

Плов с отварным мясом 3.11 

Котлета мясная 3.12 

Запеканка картофельная с отварным протѐртым мясом 3.13 

Гуляш из отварного мяса 3.14 

Пюре из отварного мяса 3.15 

Блюда из рыбы 

Котлета рыбная 4.1 



Суфле из отварной рыбы 4.2 

Рыба отварная (минтай б/г) 4.3 

Рыба отварная (горбуша с/г) 4.4 

Рыба отварная под маринадом (спинка минтая, пикшы) 4.5 

Рыба отварная под маринадом (горбуша с/г потрошеная) 4.6 

Сельдь вымоченная 4.7 

Блюда из круп и макаронных изделий 

Макаронные изделия отварные 5.1 

Каша гречневая рассыпчатая 5.2 

Отварной рис 5.3 

Каша рисовая молочная вязкая 5.4 

Каша манная молочная вязкая  5.5 

Каша геркулесовая молочная вязкая 5.6 

Суп пшенный молочный 5.7 

Суп пшеничный молочный  5.8 

Суп вермишелевый молочный 5.9 

Макароны отварные с тѐртым сыром 5.10 

Каша пшѐнная молочная вязкая  5.11 

Каша пшеничная молочная вязкая 5.12 

Каша пшеничная рассыпчатая 5.13 

Пюре гороховое 5.14 

  

Блюда из овощей 

Капуста тушеная 6.1 

Гарнир овощной сложный  6.2 

Картофель отварной со сливочным маслом 6.3 

Картофельное пюре 6.4 

Картофель и овощи, тушеные в соусе 6.5 

Картофель, запеченный в молочном соусе 6.6 

Картофель печеный  6.7 

Котлеты картофельные 6.8 

Блюда из творога 

Сырники запечѐнные 7.1 

Сырники, жареные на растительном масле 7.2 

Вареники ленивые  7.3 

Пудинг творожный запеченный 7.4 

Запеканка из творога 7.5 

Запеканка творожная с морковью 7.6 

Блюда из яиц 

Яйцо отварное 8.1 

Омлет натуральный 8.2 

Омлет с колбасой 8.3 

Выпечка  

Пирожок с мясом 9.1 

Пирожок с повидлом 9.2 

Пирожок с яблоками 9.3 

Пирожок с капустой 9.4 

Ватрушка с творогом 9.5 

Булочка домашняя 9.6 

Булочка с изюмом 9.7 

Блины 9.8 

Оладьи  9.9 

Напитки 



Чай с сахаром 10.1 

Чай с молоком 10.2 

Чай с лимоном 10.3 

Кофейный напиток с молоком 10.4 

Какао с молоком 10.5 

Компот из сухофруктов 10.6 

Компот из свежих яблок 10.7 

Кисель из свежих яблок 10.8 

Кисель молочный 10.9 

Молоко кипяченое 10.10 

Молочнокислые напитки 10.11 

Сок фруктовый 10.12 

Порционные блюда и гастрономия 

Колбаса (сосиски) 11.1 

Сыр порционный 11.2 

Сахар порционный  11.3 

Масло сливочное крестьянское порционное 11.4 

Хлеб ржаной порционный 11.5 

Батон порционный 11.6 

Мѐд (джем, варенье, повидло)порционные 11.7 

Яблоки 11.8 

Груши 11.9 

Апельсины 11.10 

Бананы 11.11 

Мандарины 11.12 

Конфеты 11.13 

Зефир 11.14 

мармелад 11.15 

Печенье  11.16 

Вафли 11.17 

Пряники  11.18 

Соус молочный (бешамель) 11.19 

Сметана (порция) 11.20 

Хлебцы безглютеновые  11.21 

Готовые завтраки без глютена (колечки, подушечки, шарики и т.д.) 11.22 

 


